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Informacje ogdlne dotyczace
bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE | - Aby unikngé powaznych urazéw:

® Przed rozpoczeciem jazdy upewnic¢ si¢ co do rozumienia
funkcjonowania mechanizmu blokujacego.

® Przed jazda na rowerze oprzec si¢ na jednej stopie i prze¢wiczy¢
wigczanie i wytaczanie pedatu do momentu opanowania tej umiejetnosci.

Na poczatku prze¢wiczy¢ jazde na rowerze po réwnym terenie.

Przed jazda nalezy dostosowac site zatrzymywania pedatu do swoich
upodobar (informacje na temat ustawiania pedatu znajduja sie
w instrukcji regulacji roweru).

Sprawdzic¢, czy nie doszto do nagromadzenia sie btota, zanieczyszczen
lub obcych obiektéw w obszarze pomigdzy pedatem a zaciskiem.

Jezeli nie utrzymujesz butéw oraz blokéw w dobrym stanie,
wyczepianie i wktadanie obuwia w pedaty moze by¢ nieprzewidywalne
lub trudne, co moze prowadzi¢ do powaznych urazéw.

Buty SPD nie sa przystosowane do chodzenia po mokrych i/lub
sliskich powierzchniach. W takiej sytuacji nalezy zachowac kraricowa
ostrozno$¢ w celu unikniecia powaznych obrazen.

Nalezy wybraé buty dopasowane rozmiarem do stopy i zapia¢
wszystkie zaczepy i/lub zaciagi po ich zatozeniu.

Wiegcej informaciji na ten temat znajduje sie w instrukcji dotaczonej do
pedatéw SPD.

Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje. Luzne, zuzyte lub uszkodzone czesci moga spowodowac
powazne obrazenia kierujagcego rowerem. Zalecamy stosowanie
jedynie oryginalnych czesci zamiennych Shimano.

Przed uzyciem sprawdz, czy z okolic zeléwek nie odchodzi klej.

Wszelkie pytania dotyczace sposobu montazu, regulaciji, konserwacji
lub obstugi prosimy kierowac do profesjonalnego sprzedawcy rowerow.

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza techniczng instrukcje serwisowa
i zachowac jg na przysztosé.

NALEZY PAMIETAC O DOKEADNYM PRZECZYTANIU |
PRZESTRZEGANIU POWYZSZYCH OSTRZEZEN.

JEZELI ZALECENIA NIE BEDA PRZESTRZEGANE, BUTY MOGA
NIE WYCZEPIC SIE Z PEDALOW, KIEDY TO KONIECZNE, LUB
WYCZEPIC SIE NIEOCZEKIWANIE ALBO PRZYPADKOWO, CZEGO
KONSEKWENCJA MOGA BYC POWAZNE OBRAZENIA.

UWAGA:

® Nie mozna tgczy¢ tego rodzaju obuwia SPD z pedatami SPD/SPD-R/
SPD-SL do jazdy po drogach.

@ Nie wolno czysci¢ butéw w pralce lub suszarce.

e Nalezy pozostawi¢ buty do wyschniecia w zacienionym obszarze. Nie
wolno wystawia¢ butéw na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Nie wolno ogrzewac ich za pomoca suszarki lub urzadzenia o podobnym
zastosowaniu.

e Wystawienie butéw SPD na dziatanie temperatury powyzej 50°C moze
doprowad?zi¢ do ich odksztatcenia si¢ pod wptywem goragca.

e Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia ani pogorszenia parametrow
roboczych wynikajacych z normalnego uzytkowania.

Mocowanie zaciskow

Wyjmij wktadke buta i ustaw naktadke

. Naktadka bloku
bloku nad owalnymi otworami.

Whktadka buta

Uwaga:

Zaleznie od typu butéw krok
ten moze nie by¢ konieczny.

2. Z dotu buta ustaw blok i nastepnie adapter bloku nad otworami bloku. Bloki
pasuja zaréwno do prawego, jak i lewego pedatu. Tymczasowo dokreé $ruby
mocujace blokéw.

Uwaga:
Sprawdzi¢, czy specjalne sruby mocujace blokéw zostaty zatozone na bloki.

Klucz imbusowy 4 mm
Moment tymczasowego v

dokrecenia srub mocujacych
zaciskow: 2,5 Nm

Sruby mocujace bloki —g

Adapter bloku ———e €3

Tréjkatna czes¢ bloku ustaw
skierowana do przodu buta.

Blok:

10 MM iy 10 mm

Potozenie bloku mozna zmieni¢ o maksymalnie

20 mm do przodu lub do tytu. Zatozenie bloku B 1)
w przednich otworach pozwala na przesuniecie >

go o 10 mm do przodu, a zatozenie go w tylnych Qo7
otworach - 0 10 mm do tytu. [y

(Y —N/

Przednie otwory

Tylne otwory

W razie watpliwosci co do prawidtowego zatozenia bloku nalezy
skonsultowac sie z dystrybutorem obuwia Shimano.

Regulacja potozenia bloku

1. Blok ma zakres regulacji 20 mm do przodu i do tytu oraz 5 mm
w lewo i w prawo. Po tymczasowym dokreceniu bloku prze¢wicz
wczepianie i wyczepianie, jednorazowo na jednym bucie.
Wyreguluj w celu okreslenia najlepszego potozenia bloku.

W razie braku odpowiedniego miejsca na zatozenie bloku
nalezy skonsultowac sie z punktem zakupu butéw.
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Buty SPD

Techniczna instrukcja serwisowa

Uwaga: W zwiazku z wprowadzaniem ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie
bez powiadomienia. (Polish)

2_ Po okresleniu najlepszego potozenia bloku dokreé do korica
Sruby mocujace bloku za pomoca klucza imbusowego 4 mm.

Moment dokrecania:
5-6Nm

Uszczelnienie wodoodporne

Nalezy wyja¢ wktadke buta i
przymocowac uszczelnienie
wodoodporne.

Uszczelnienie wodoodporne

J
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Uwaga: Wkiadka buta

Uszczelnienie wodoodporne
dostarczane jest wraz z butami
Shimano, ktére wymagaja
przeprowadzenia opisanych
uprzednio czynnosci.

Wymiana blok

Bloki zuzywaja sie wraz z uptywem czasu i powinny by¢ okresowo wymieniane.
Bloki powinny zosta¢ wymienione, kiedy wystapia trudnosci z wczepianiem lub
zaczna sie wyczepiac przy znacznie mniejszym wysitku, niz kiedy byty nowe.



