
 Informacje ogólne dotyczące 
bezpieczeństwa 

 OSTRZEŻENIE  - Aby uniknąć poważnych urazów: 

 Przed rozpoczęciem jazdy upewnić się co do rozumienia 
funkcjonowania mechanizmu blokującego.

  Przed jazdą na rowerze oprzeć się na jednej stopie i przećwiczyć 
włączanie i wyłączanie pedału do momentu opanowania tej umiejętności.

  Na początku przećwiczyć jazdę na rowerze po równym terenie.

  Przed jazdą należy dostosować siłę zatrzymywania pedału do swoich 
upodobań (informacje na temat ustawiania pedału znajdują się 
w instrukcji regulacji roweru).

  Sprawdzić, czy nie doszło do nagromadzenia się błota, zanieczyszczeń 
lub obcych obiektów w obszarze pomiędzy pedałem a zaciskiem.

  Jeżeli nie utrzymujesz butów oraz bloków w dobrym stanie, 
wyczepianie i wkładanie obuwia w pedały może być nieprzewidywalne 
lub trudne, co może prowadzić do poważnych urazów.

  Buty SPD nie są przystosowane do chodzenia po mokrych i/lub 
śliskich powierzchniach. W takiej sytuacji należy zachować krańcową 
ostrożność w celu uniknięcia poważnych obrażeń.

  Należy wybrać buty dopasowane rozmiarem do stopy i zapiąć 
wszystkie zaczepy i/lub zaciągi po ich założeniu.

  Więcej informacji na ten temat znajduje się w instrukcji dołączonej do 
pedałów SPD.

   Przed zamontowaniem części należy uważnie przeczytać niniejszą 

instrukcję.  Luźne, zużyte lub uszkodzone części mogą spowodować 
poważne obrażenia kierującego rowerem. Zalecamy stosowanie 
jedynie oryginalnych części zamiennych Shimano.

Przed użyciem sprawdź, czy z okolic zelówek nie odchodzi klej.

  Wszelkie pytania dotyczące sposobu montażu, regulacji, konserwacji 
lub obsługi prosimy kierować do profesjonalnego sprzedawcy rowerów.

  Należy dokładnie przeczytać niniejszą techniczną instrukcję serwisową 
i zachować ją na przyszłość. 

 NALEŻY PAMIĘTAĆ O DOKŁADNYM PRZECZYTANIU I 
PRZESTRZEGANIU POWYŻSZYCH OSTRZEŻEŃ.
  JEŻELI ZALECENIA NIE BĘDĄ PRZESTRZEGANE, BUTY MOGĄ 
NIE WYCZEPIĆ SIĘ Z PEDAŁÓW, KIEDY TO KONIECZNE, LUB 
WYCZEPIĆ SIĘ NIEOCZEKIWANIE ALBO PRZYPADKOWO, CZEGO 
KONSEKWENCJĄ MOGĄ BYĆ POWAŻNE OBRAŻENIA. 

 UWAGA: 

 Nie można łączyć tego rodzaju obuwia SPD z pedałami SPD/SPD-R/
SPD-SL do jazdy po drogach.

  Nie wolno czyścić butów w pralce lub suszarce.

  Należy pozostawić buty do wyschnięcia w zacienionym obszarze. Nie 
wolno wystawiać butów na bezpośrednie działanie promieni słonecznych. 
Nie wolno ogrzewać ich za pomocą suszarki lub urządzenia o podobnym 
zastosowaniu.

  Wystawienie butów SPD na działanie temperatury powyżej 50°C może 
doprowadzić do ich odkształcenia się pod wpływem gorąca.

  Gwarancja nie obejmuje normalnego zużycia ani pogorszenia parametrów 
roboczych wynikających z normalnego użytkowania. 
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 Buty SPD 

 Techniczna instrukcja serwisowa 

 Uwaga: W związku z wprowadzaniem ulepszeń dane techniczne mogą ulec zmianie 
bez powiadomienia. (Polish) 

 Mocowanie zacisków 

 1.  Wyjmij wkładkę buta i ustaw nakładkę 
bloku nad owalnymi otworami. 

 2. 

 1. 

 2. 

 Zależnie od typu butów krok 
ten może nie być konieczny. 

 Uwaga: 

Nakładka bloku

 Wkładka buta 

 Z dołu buta ustaw blok i następnie adapter bloku nad otworami bloku. Bloki 
pasują zarówno do prawego, jak i lewego pedału.  Tymczasowo dokręć śruby 
mocujące bloków. 

 Sprawdzić, czy specjalne śruby mocujące bloków zostały założone na bloki. 
 Uwaga: 

 Moment tymczasowego 

dokręcenia śrub mocujących 

zacisków:     2,5 Nm 

 Klucz imbusowy 4 mm 

 Śruby mocujące bloki 

 Adapter bloku 
 Blok 

S
M
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51

 Trójkątną część bloku ustaw 
skierowaną do przodu buta. 

 Blok:
  SM-SH51/SM-SH55/SM-SH56 

 Przód 

 Położenie bloku można zmienić o maksymalnie 
20 mm do przodu lub do tyłu. Założenie bloku 
w przednich otworach pozwala na przesunięcie 
go o 10 mm do przodu, a założenie go w tylnych 
otworach - o 10 mm do tyłu.       

 Przednie otwory 

 10 mm 

 Tylne otwory 

 10 mm 

 W razie wątpliwości co do prawidłowego założenia bloku należy 
skonsultować się z dystrybutorem obuwia Shimano. 

 Regulacja położenia bloku 

 Blok ma zakres regulacji 20 mm do przodu i do tyłu oraz 5 mm 
w lewo i w prawo. Po tymczasowym dokręceniu bloku przećwicz 
wczepianie i wyczepianie, jednorazowo na jednym bucie.
  Wyreguluj w celu określenia najlepszego położenia bloku. 

 W razie braku odpowiedniego miejsca na założenie bloku 
należy skonsultować się z punktem zakupu butów. 

 Po określeniu najlepszego położenia bloku dokręć do końca 
śruby mocujące bloku za pomocą klucza imbusowego 4 mm.   

 Moment dokręcania:

  5 - 6 Nm 

 Uszczelnienie wodoodporne 

 Uszczelnienie wodoodporne 
dostarczane jest wraz z butami 
Shimano, które wymagają 
przeprowadzenia opisanych 
uprzednio czynności. 

 Uwaga:  Wkładka buta 

 Uszczelnienie wodoodporne 

 Wymiana bloku 

 Bloki zużywają się wraz z upływem czasu i powinny być okresowo wymieniane. 
Bloki powinny zostać wymienione, kiedy wystąpią trudności z wczepianiem lub 
zaczną się wyczepiać przy znacznie mniejszym wysiłku, niż kiedy były nowe. 

 Należy wyjąć wkładkę buta i 
przymocować uszczelnienie 
wodoodporne. 
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